
PAQUETES LA LAGUNA / LA LAGUNA PACKAGES

• SUEÑO AZUL / BLUE DREAM (180 MIN) 68E/person*
“Senda de los Sentidos” + envoltura de yogurt + masaje Hindú de cabeza
“Relax of Senses circuit” + yogurt body wrap+ Hindu head massage

• LA RUTA DEL AROMA VINO, CAFE, FRUTAS 
 / THE AROMA ROUTE WINE, COFFEE OR FRUIT (180 MIN) 68E/person*

“Senda de los Sentidos” + envoltura de café, vino o frutas + hidratación + mascarilla facial
“Relax of Senses circuit” + coffee, wine or fruit body wrap + moisturizing + facial mask

• LULUR RITUAL / RITUAL LULUR (180 MIN) 86E/person*
“Senda de los Sentidos” + tratamiento Lulur (envoltura de yogurt y frutas con masaje 
envolvente) + facial express (desmaquillado, peeling enzimático + mascara facial)
“Relax of Senses circuit” + Lulur treatment (body wrap with fruits yogurt and wrapping 
body massage) + facial express treatment (cleaners, peeling and mask)

• FANGOTERAPIA / MUDTHERAPY (180 MIN) 89E/person*
“Senda de los Sentidos” + envoltura de algas + mascara facial yogurt 
+ masaje corporal envolvente (30 min)
“Relax of Senses circuit” + seaweed wrap + face yogurt mask 
+ wrapping body massage (30 min)

• TERAPIA ANTIESTRES / ANTIESTRESS THERAPY (180 MIN) 98E/person*
“Senda de los Sentidos” + masaje antiestrés de espalda, pies y cabeza
“Relax of Senses circuit” + local relaxing back, feet and head massage

• ESPERANDO UN BEBE / WAITING FOR A BABY (180 MIN) 98E/person*
“Senda de los Sentidos” + tratamiento piernas confort + envoltura espalda + facial express
“Relax of Senses circuit” + total confort legs + parcial back wrap+ express facial

• ESENCIA DE LA TIERRA / THE EARTH ESSENCE (210 MIN) 110E/person*
“Senda de los Sentidos” + facial express + Geroloil (terapia corporal de aceite de oliva)
“Relax of Senses circuit” + facial express + Geroloil (body therapy with olive oil jelly)

• PUESTA A PUNTO / A DAY WITH US (240 MIN) 135E/person*
“Senda de los Sentidos” + cura de belleza facial + peeling corporal marino 
+ envoltura corporal + presoterapia (drenaje mecánico)
“Relax of Senses circuit” + facial beauty care + sea body exfoliation + body wrap 
+ presotherapy (mecanic drainage)

• RITUAL LA LAGUNA EN PAREJA / LA LAGUNA RITUAL IN COUPLE (180 MIN) 120E/2 persons*
“Senda de los Sentidos” + ritual La Laguna (masaje con envoltura 30 min + Digitopression en 
pies o cabeza 20 min)
“Relax of Senses circuit” + La Laguna ritual (massage with body wrap 30 min + shiatsu feet 
or head 20min)

• UN DULCE MOMENTO PARA TI / A SWEET MOMENT FOR YOU (180 MIN) 140E/2 persons*
“Senda de los Sentidos” + envoltura de chocolate + hidratación corporal + masaje Hindú de cabeza
“Relax of Senses circuit” + chocolate body wrap+ moisturizing + Hindu head massage
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* Estos paquetes incluyen 1 albornoz por persona / These packages included 1 bathrobe by person * Estos paquetes incluyen 1 albornoz por persona / These packages included 1 bathrobe by person 

SALUD, BELLEZA Y BIENESTAR • WELLNESS CENTER

spa

965 722 100 ext. 1 • spa@hotellalaguna.com

HOTEL

Ponemos a su disposición: TAQUILLAS (Funcionan con 1€) para su uso durante su estancia en nuestras instalaciones.
Por medidas de higiene es necesario el uso de bañador o bikini, gorro y zapatillas de baño para realizar la “Senda de
los Sentidos”. 
Si lo desea puede adquirir los siguientes complementos en la recepción del spa:
Gorro de baño: 1€ · Alquiler de toalla: 2€ · Calcetines de latex: 3€ · Alquiler de albornoz extra: 4€ · Bañadores: 20€

No está permitida la entrada a niños menores de 3 años. El horario de niños menores de 12 años es de 13.00h a
16.00h. Los niños entre 12 y 16 al igual que el resto deberán ir acompañados de un adulto durante todo el circuito
spa “Senda de los Sentidos”.

We have at your disposal: LOCKERS (Operate with 1€ coin), for your use during your visit to our spa.
Due to hygienic reasons it is necessary to use swim suit, swimming cap and flip-flops in “Relax of Senses 
circuit”
These items can be hired at the Spa reception counter:
Swimming cap: 1€ · Towel rental: 2€ · Latex socks or flip flops 3€ · Extra bathrobe rental 4€ · Swim suit 20€

There is not allowed the entry to 3 year old minor children. The schedule of 12 year old minor children is of
01.00pm to 04.00pm.The children between 12 and 16 years old as the rest will have to go accompanied of 
an adult during the whole spa “Relax of Senses circuit”.

SPA LA LAGUNA ESTÁ ABIERTO TODOS LOS DÍAS DEL AÑO DE 10.00H-20.00H
Los tratamientos están sujetos a disponibilidad horaria. Es recomendable solicitar cita previa

LA LAGUNA SPA IS OPEN DAILY THROUGH OUT THE YEAR FROM 10.00AM- 08.00PM
Treatments are subject to availability. It is advised to make appointments in advance

Coordenadas GPS / GPS Coordinates

 

 
38º 02’ 57’’ N

00º 42’ 40’’ W

ALICANTE

MAR
MEDITERRANEO

Guardamar
del Segura

Ciudad 
Quesada

Aeropuerto
Internacional de
El Altet

AVDA. ANTONIO QUESADA, 53
URBANIZACIÓN DOÑA PEPA

03170 CIUDAD QUESADA
ALICANTE - ESPAÑA

TEL.: (0034) 96 572 21 00 Ext. 1
FAX.: (0034) 96 572 58 55
www.hotellalaguna.com
spa@hotellalaguna.com



 SENDA DE LOS SENTIDOS (Circuito Wellness + Jacuzzi agua salada) 
 RELAX OF SENSES CIRCUIT (Wellness Circuit + salt water Jacuzzi) (120 min) 26E/persona *
• Ducha ciclónica/Cabina de hielo/Baño turco/ Saunas finlandesas / Terma romana/ Baño de inmer-
sión/ Pediluvio/Jets de hidromasaje/Cuellos de cisne/Camas de burbujas/Jacuzzi de agua salada.
Cyclonic shower/ Ice cabin/Steam room/Finnish saunas/Roman therm / Inmersion bath/Pediluve/ Hi-
dromassage jets/Swan necks/Bubble beds/ Salt water Jacuzzi.
 *Incluye alquiler de 1 albornoz + gorro y chanclas o calcetín de latex / Included rent of 1 bathrobe + latex socks or flip-flops and swiming cap.

MASCARILLA / FACE MASK 
• Mascarilla facial tropical (hidratante) / Facial tropical mask (moisturize) (20 min) 5E

SOLARIUM / SUNBED
• 1 Sesión / 1 Session (12 min) 11E

   *CONSULTAR  BONOS / CONSULT GIFT VOUCHERS

BELLEZA DE MANOS Y PIES / HANDS AND FEET BEAUTY TREATMENTS
• Maquillado de uñas francesa / French manicure painting (15 min) 8E

• Manicura Spa (exfoliación, Karite o parafina) / Spa Manicure (exfoliation, karite or paraffin) (60 min) 33E

• Pedicura Spa (exfoliación, Karite, o parafina) / Spa Pedicure (exfoliation, karite, paraffin) (75 min) 40E

• Tratamiento de pies bienvenida Polinesia (baño de flores, exfoliación, masaje y toallas calientes)
 / Feet treatment welcome Polynesia (flowered foot bath, exfoliation, massage and hot towels) (30 min) 30E

DEPILACIONES / WAXING*
• Cejas o Labio superior o mentón / Eyebrows or upper lip or chin 6E

• Bikini o axilas / Bikini line or underarm 8E

• Ingles brasileñas / Brazilian bikini 12E

• Pubis completo / Full bikini 18E

• Medias piernas o brazos / Lower legs or arms 12E

• Piernas completas / Full legs 18E

• Espalda o pecho / Male back or chest 24E

 *30% Recargo en hombres / 30% Recharge for man.

MAQUILLAJES / MAKE UP
• Tinte de cejas o pestañas / Eyebrow or eye lash dye (25 min) 14E*
• Permanente de pestañas / Eye lash curling (45 min) 28E* 
• *Permanente y tinte de pestañas / Eye lash curling and eye lash dye (60 min) 35E

• Maquillaje de día / Daily make up (35 min) 32E

• Maquillaje de fiesta / Evening make up (45 min) 45E

• Maquillaje de novia / Wedding make up (60 min) 90E

TRATAMIENTOS FACIALES DE BELLEZA / FACIAL BEAUTY TREATMENTS

• Cura de belleza facial / Facial beauty care (60 min) 40E

• Tratamiento Glicólico (manchas, purificante) / Glycolic treatment (stains, purifying) (50 min) 50E

• Velo de colágeno (hidratación profunda) / Colagen veil (supermoisturizing) (45 min) 55E

• Tratamiento masculino aromaterapia / Aromatherapy for men treatment (60 min) 70E

• Velo de caviar (tensor y re-hidratante) / Caviar veil (tightening and re-hydrating) (60 min) 70E

• Oxígeno relax (oxigenación y pureza) / Oxygen and purity (60 min) 70E

• Tratamiento Vitamin C (reafirmante y antioxidante) 
		 / Vitamin C treatment (firming and antioxidant) (60 min) 70E

• Ayurvedico Panchakarma. Terapia global basada en 5 técnicas de masaje ayurvédico 
 	 / Ayurvedic Panchakarma. Global therapy based on 5 ayurvedic massages (75 min) 75E

• Inhibit Rellenador de arrugas antiedad / Inhibit refilling of wrinkles antiage (60 min) 80E

• Diamond experience lifting crio-reparador + ADN congelado / Lifting with frozen DNA (90 min) 145E

* 5% dto. en cosméticos faciales al realizar un tratamiento facial / 5% discount in facial cosmetics with you facial treatment.

TRATAMIENTOS CORPORALES Y TERAPIAS / BODY TREATMENTS AND THERAPIES

• Presoterapia (drenaje linfático mecánico) / Pressotherapy (mecanic lymphatic drainage) (30 min) 25E

• Tratamiento piernas confort / Comfort legs treatment (45 min) 45E

• Sesión LPG (anticelulítico, refirmante o adelgazante) 
	 / LPG session (anticellulite, firming or slimming) (35 min) 45E

• Sesión Lipocell (adelgazante, refirmante, remodelante) 
 	 / Lipocell session (slimming, firming, remodeling) (60 min) 60E

• Drenaje Linfatico manual / Lymphatic manual Drainage (50 min) 60E

• Tratamiento terapéutico localizado (masaje, infrarrojos, ultrasonidos) 
 	 / Therapeutic treatment (massage, infrared, ultrasound) (30 min) 35E (50 min) 50E

• Terapia alternativa con masaje y Reiki / Alternative teraphy with massage and Reiki (50 min) 50E

BONOS SPA / SPA GIFT VOUCHERS *
• “Senda de los Sentidos” 5 sesiones / 5 sessions “Relax of Senses circuit” 100E  (3 meses / months)

• “Senda de los Sentidos” 10 sesiones / 10 sessions “Relax of Senses circuit” 185E (6 meses / months)

• Solárium: 5 sesiones / Sunbed: 5 sessions 50E (3 meses / months)
• Solárium: 10 sesiones / Sunbed: 10 sessions 90E  (6 meses / months)
• 10 sesiones corporales + 1 de regalo / 10 body treatments vouchers + 1 of gift
• 5 sesiones faciales + 1 de regalo / 5 facial treatments vouchers + 1 of gift

* Los bonos son válidos durante 3 o 6 meses de Domingo a Viernes, excepto festivos y puentes 
	 / Vouchers are valid for 3 or 6 month from Sunday to Friday, excluding holidays and bank holidays weekends

TERAPIAS NUEVAS EXPERIENCIAS PARA TI / THERAPIES NEW EXPERIENCES JUST FOR YOU**

• Manteca de karité. El sol para tu piel / Karite butter treatment. The sun in your skin (50 min) 60E

• Masaje corporal ritual candle (4 elementos) / Ritual candle body massage (4 elements) (50 min) 60E

• Bamboo. Eterna juventud, poderosa y natural / Eternal youth Bamboo massage (60 min) 65E 

• Kerala y Shirodara. Antiestrés craneo-facial Ayurvédico 
 	/ Head and facial anti stress Ayurvedic massage (60 min) 65E 

• Terapia masculina back & shoulders  / Back and Shoulders men therapy (60 min) 70E

• Geroloil. Baño de mermelada de aceite de oliva - Anticelulítico 
 / Bath in olive oil jelly for a anti-cellulite treatment (60 min) 70E

• Sueños de jabón. Terapia de jabón de Alepo y aceite de Argán. Combate la ansiedad y purifica 
 / Soap dream. Therapy with Alepo soap and Argan oil. Attacks the anxiety and purifies (60 min) 70E

• Ritual de la ola. Terapia ayurvédica que refresca cuerpo y mente 
 / Wave touch. Ayurvedic therapy relaxing and refreshing (60 min) 70E

• Tratamiento reafirmante y antioxidante Vitamina C
 / Firming and antioxidant Vitamin C treatment (60 min) 70E

• Tratamiento reminesence. La esencia de los minerales 
 / Reminessence treatment. The essence of the minerals (60 min) 70E

* 5% dto. en cosméticos corporales al realizar un tratamiento el mismo día / 5% discount in body cosmetics with your body treatment 
the same day
** 1 “Senda de los Sentidos” de regalo al adquirir 2 terapias el mismo día/ 1” Relax of Senses circuit” free when you adquired 2 
therapy the same day

MASAJES HOLÍSTICOS Y RELAJANTES  / HOLISTIC AND RELAXING MASSAGES
• Masaje hindú de cabeza / Hindú head massage (20 min) 28E

• Reflexología podal / Foot reflexology (30 min) 35E

•  Masaje localizado (relajante, terapéutico o bamboo)
  / Parcial massage (relaxing, therapeutic or bamboo) (30 min) 35E

• Masaje corporal relajante de aceites calientes / Body relaxing massage with hot oils (50 min) 52E

• Masaje Vichy con agua / Vichy massage with water (45 min) 55E

• Masaje corporal terapéutico (dolores, contracturas) 
 / Therapeutic body massage (pains, muscular contractions) (50 min) 58E

• Masaje holístico piedras volcánicas / Hot volcanic stones holistic massage (50 min) 60E

• Masaje corporal Aromaflex con hindú de cabeza + Reflexología 
 / Aromaflex body massage with hindú head + Reflexology (90 min) 90E

* 5% dto. en cosméticos corporales al realizar un tratamiento / 5% discount in body cosmetics with your body treatment  
** 50% de descuento en “Senda de los Sentidos” al adquirir 2 masajes el mismo día / 50% discount in the ”Relax of Senses circuit” 
when you adquired 2 massages the same day

ENVOLTURAS, LODOS Y EXFOLIACIONES

BODY WRAPS, MUD AND EXFOLIATION

• PEELING CORPORAL (distintas opciones: chocolate, miel, spa, sales mar) + HIDRATACIÓN 

	 BODY PEELING (different options: chocolate, honey, spa, sea salts) + MOISTURIZING (40 min) 47E

• ENVOLTURAS LA LAGUNA /  LA LAGUNA BODYWRAPS
	 Envolturas con masaje envolvente: Lodos, fangos, algas, yogurt o miel
	 Body wrap with wrapping massage: mud, sea mud, yogurt or honey (50 min) 50E

ENVOLTURAS CORPORALES PERSONALIZADAS con masaje hindu de cabeza + Hidratación

PERSONALIZED BODY WRAPS with hindu head massage + Moisturizing

• Chocoterapia, Vinoterapia, Cafeterapia, envolvimiento destellos de Oro o Perlas 
	 Chocotherapy, Wine or Coffee therapy, Gold or Pearls full body wrap (55 min) 60E


